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ROZVRH HODIN

Název kurzu: Jak manipulovat s klientem bezpečně, efektivně a lidsky

	DEN
	1. hodina
	2. hodina
	3. hodina
	4. hodina
	5. hodina
	Místo

	16. 3. 2026
	15:00 – 15:45
	15:45 - 16:30
	16:45 – 17:30
	17:30 – 18:15
	18:15 – 19:00
	Přednášková místnost Městské knihovny Hořice


Lektor: Mgr. Lenka Nápravníková
Obsah kurzu:
Kurz je určen všem, kdo doma pečují o svého blízkého. Zaměřuje se na bezpečnou, praktickou a lidskou manipulaci v domácím prostředí. 
Účastníci získají srozumitelné tipy, jak zvládat přesuny a polohování bez zbytečné bolesti, strachu a vyčerpání. Součástí kurzu jsou praktické ukázky z praxe a práce s náročnými situacemi, jako je demence, nespolupráce, obezita nebo závěr života. 

Kurz nabízí také prostor pro otázky a sdílení a věnuje se i péči o pečující. Jak chránit záda, tělo a psychickou pohodu při každodenní péči. 
	Rozvoj regionálního partnerství v sociální oblasti na území obcí Královéhradeckého kraje IV

reg. č. CZ.03.02.02/00/24_068/0004972
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