[image: image1.jpg]Kralovehradecky

l kraj



[image: image2.jpg]Spolufinancovano
Evropskou unii






Název vzdělávacího kurzu: Jak manipulovat s klientem bezpečně, efektivně a lidsky
Časová dotace: 5 vyuč. hodin
Cílová skupina: neformálně pečující
Termín: pondělí, 16. 3. 2026 v 15:00
Místo: Přednášková místnost Městské knihovny Hořice
Lektor: Mgr. Lenka Nápravníková
Lektorka vystudovala obor všeobecná sestra a později obory zdravotně-sociální a geriatrická péče a rehabilitačně-psychosociální péče o postižené, děti, dospělé a staré osoby. Studium doplnila také pedagogikou.
Od začátku vzdělání propojovala s praxí. Více než 20 let pracovala ve výchovném ústavu s mládeží procházející těžkými životními situacemi a se závislými lidmi. Nyní pracuje v geriatrické péči a podporuje v rámci svépomocných skupin pečující.

Postupně přidala také koučování, které jí dává možnost podporovat druhé v hledání zdrojů, řešení a lépe pomáhat nejen klientům, ale i těm, kdo o ně pečují. Dnes vede tým pečovatelů, podporuje rodiny i samostatné pracovníky v sociálních službách a předává zkušenosti formou kurzů a workshopů.

Lenku nejvíc baví ukazovat, že o sebe můžeme pečovat stejně dobře, jako pečujeme o druhé, a že v těžké práci je možné najít sílu, rovnováhu a radost.
Anotace: 
Kurz je určen všem, kdo doma pečují o svého blízkého. Zaměřuje se na bezpečnou, praktickou a lidskou manipulaci v domácím prostředí. 
Účastníci získají srozumitelné tipy, jak zvládat přesuny a polohování bez zbytečné bolesti, strachu a vyčerpání. Součástí kurzu jsou praktické ukázky z praxe a práce s náročnými situacemi, jako je demence, nespolupráce, obezita nebo závěr života. 

Kurz nabízí také prostor pro otázky a sdílení a věnuje se i péči o pečující. Jak chránit záda, tělo a psychickou pohodu při každodenní péči. 
Co Vám kurz přinese:
· budete se orientovat v zásadách bezpečné manipulace

· dokážete využívat správné techniky při přesunech a polohování osoby

· budete znát způsoby prevence přetížení páteře a kloubů u sebe i u pečující osoby, dokážete vybrat vhodné pomůcky a improvizovat při jejich nedostupnosti

· dokážete zapojit osobu do procesu manipulace podle jeho možností a rozlišit jeho specifické potřeby 

· získáte praktické dovednosti k prevenci dekubitů a kontraktur
· osvojíte si základní protahovací a relaxační cviky jako součást psychohygieny
Podmínky pro úspěšné absolvování: účast potvrzená podpisem na prezenční listině
	Rozvoj regionálního partnerství v sociální oblasti na území obcí Královéhradeckého kraje IV
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